ORIGINAL-AYURVEDA 2009

Ayurveda ist die alteste (iberlieferte Gesundheitslehre der Welt.
7-Tage “zum Kennenlernen”: € 650.- 14-Tage-Normalkur: € 1.400.-
10-Tage-Kurzkur: € 1.040.- 21-Tage-Intensiv-Kur € 1.970.-

Nach der ausfuhrlichen Erstuntersuchung mit Pulsdiagnose erstellt der Arzt nach
Ihrem Konstitutionstyp den Therapieplan.

T 7 Tage 10 Tage | 14Tage | 21 Tage
ANZAHL Ayurv. Anwendungen 14 22 30 42
FOLGENDE ANWENDUNGEN SIND BEI IHRER KUR INBEGRIFFEN:
AUSFUHRLICHE ARZTLICHE
AYURVED. UNTERSUCHUNG 1 1 1 2
ABHYANGA (50 MIN)
mit warmen medizinierten Olen 2 3 3 5
SYNCHRON (50 M1N)
mit 2 Therapeuten und 1 2 3 5
ayurvedischen Krauter-Olen)

SEK A (50 Min)

Ganzkorper-Ol-Behandlung mit 1 1 2 3

2 Therapeuten

SHIRODARA (50 Min)

Konigl. Olstrahl auf die Stirn mit 1 2 3 3

2 Therapheuten

VASTI (15 MIN)

Darm-Sanierung + med. Ausleitung - 1 2 2
NASYAM (20 MIN)

Vitalisierende Kopfbehandiungen 1 1 2 2
RASUL - Reinigungszeremonie 1 2 3 4
mit Mineral-Schlammpackungen

KRAUTERDAMPFBAD- mit 1 2 3 4

Alpenheu oder Eukalyptus-Bléttern

PERL -BADER mit Essenzen 5 6 7 12
ABSCHLUSSUNTERSUCHUNG - 1 1 1
UND BERATUNG

Preis de € 650.- € 1.040.- € 1.400.- € 1.970.-
ZIMMERPREISE 2009: DOPPEL DOPPEL-ALS INBEGRIEFEN 15T TAGLICH:
STANDARDZIMMER EINZELZIMMER - en Fruchtekorb im Wartezimmer
Im Garden Eden , mit Bad, WC, €65- €82- Hallenbad und Jacuzzi

* Mineralwasser
* Bademantel

Im Garden Eden mit Bad,WC aut. Telefon, Balkon i Kréutq-und Ayurved&Tees
* Reservierter Liegestuhl

uqd I\k/)l EERSI CHTSéfausg?a@tet mg‘S.at-TV, € 78.- € 95.- * Sonnenschirm am Schwimmbad
Minibar, Zimmersafe und Air condition ZUSCHL AGE: (pro Tag und Person)

SUPERIORZIMMER IN "PORT SALVI"
mit Marmorbad, WC, aut. Telefon,Panoramaterrasse .

. - - Doppel-  Einzelzimmer

und MEERBLICK ,Air-Condition, Minibar, € 95.- € 112-- _Juni, September  €8- € 16
Sat-TV und Zimmersafe, z.T. mit kleinen Kiichen. und Osterwoche

SUITESIN "PORT SALVI® - August, Juli €23- €32-
bestehend aus Wohnzimmer mit amerk. Kiiche € 134.- € 210.- j _
und Schlafzimmer mit Marmorbad und Jacuzziwanne, NllanM tASil GnU NrG éngr Z':V' '\fERg REI SE'
WC, aut. Telefon, grosser Panoramaterrasse und MEERBLICK, onate, Januar, uar u czember
Air-Conditi Minibar. Sat-TV. 7i <f dDVD ol bis 24.12.2009 15%

Ir-Lonaition, Minibar, sat- 1V, ZImmersale un player. In allen Preisen ist die 7% MWST nicht inbegriffen

Die Preise verstehen sich pro Tag und Person mit ayurvedischer Vollpension.

und aut. Telefon, Sat-TV, Bergsicht
SUPERIORZIMMER




—— Gesundhetszentrum Port Salvi

Panchakarma-K ur

Diesein Europasehr bekannten Kuren dienen vor alem einer intensiven Entschlackung und dem Abbau giftiger Riickstande in Organen
und Geweben wie auch der Reinigung des Geistes. Dabei wird das Immunsysstem intensiv angeregt und gestérkt und die korpereigenen
Selbstheilungskréfte neu aufgebaut. Die Harmonisierung der 3 Bioenergien (Doshas) VATA - PITTA - KAPHA bewirkt geistiges,
korperliches und sedlisches Wohlbefinden und fordert gesteigerte L ebensfreude, Potenz und geistige Lebenskraft im Einklang mit sich selbgt.

Ayurvedaist diedltestetiber lieferteGesundheitdehreder Welt.
Seit hundertenvon Generationenwird Ayurvedain Indien praktiziert und zeigt, wieman auf natiirliche Weisezu mehr
Gesundheit und L ebensfreude gelangen kann.

Ayurveda
betrachtet die Krankheiten nicht als symptomatische Stérungen oder Fehlfunktionen, sondern als kérperliche
Manifestation des energetischen und psychischen Ungleichgewichtes. Dies driickt sich im Verhdtnis der 3 Doshas aus:
VATA - PITTA - KAPHA.
Das harmonische Zusammenspiel dieser bioenergetischen Prinzipien bildet die Grundlage fir geistige, seelische und
korperliche Gesundheit.Werden diese Doshas durch falsche Lebensweise oder dussere Einfllisse aus ihrem nattirlichen
Gleichgewicht gebracht, zeigen sich die entsprechenden Krankheitsbilder, die nach individueller Konstitution
verschieden sein konnen und sich auf lange Sicht in chronischen Krankheiten manifestieren.
VATA: ist das Bewegungsprinzip und regelt die Tdtigkeit der Muskulatur, der inneren Organe, des Geistes und der
Sinnesorgane
PITTA: représentiert den Wéarmeprozess im Korper, der die Verdauung und den Stoffwechsel reguliert.
KAPHA: hildet die Grundlage fiir die Kraft und Wiederstandsfahigkeit des Organismus.
Diese Doshas sind in jedem Menschen von Geburt an festgelegt und es ist wichtig, die vorherrschende Konstitution
des Patienten festzustellen und das Ungleichgewicht zu harmonisieren.
Die Ayurveda-Therapie stiitzt sich auf spezielle Ganzkérpermassagen, z.T. gleichzeitig mit zwei erfahrenen
Therapeuten, Original-Kréuterheildlen, die direkt aus Indien importiert werden und auf Ihren Typ abgestimmt sind,
Warmebehandlungen in der Dampfkabine oder im Perlbad, warmer Olstrahl auf die Stirn oder den ganzen Korper und
Ausleitungen. Es werden nur natiirliche Heilmittel verwendet, die ohne Nebenwirkungen sind.
Eine Ayurveda-Kur stérkt diekor pereigenen Abwehrkr afte, entschlackt Korper und Gewebevon Giften, verjlingt den
Organismus und legt eine neue Grundlage fir leibliches und seelisches Wohlbefinden und Gliick

UnsereArzteund Therapeuten:
In unserem Gesundheitszentrum stehen Ihnen ausgezeichnete Arzte und Therapeuten mit ihrem ganzen Wissen
und ayurvedischer Ausbildung zur Verfligung.
Die Leitung unserer Ayurveda-Klinik liegt in den Handen erfahrener Ayurveda-Arzte aus Indien unter der Leitung von
Prof. Dr. RajendraDeshpande vonder Ayurveda-Univer Sitét in Bangalore.
Dr. Deshpande ist personlich 3 Monate anwesend und sendet in der brigen Jahreszeit drei von ihm ausgebildete
und ausgezeichnete Ayurveda-Arzte in unser Zentrum.

Unser ayurvedisches Essen

ist ein wichtiger Bestandteil fiir die gesamte Behandlung. Es dient nicht nur lhrer Erndhrung, sondern ist
gleichzeitig Medizin fiir Koérper und Geist. Daher ist jedes Essen ein "kleines Fest".

Die ganzheitliche Ayurveda-Behandlung er ziet sehr gute Heilerfolge bei:

* Psychosomatischen und vegetativen Storungen * Gewichtsproblemen * Migréne
* Herz- und Kreislaufstorungen * Frauenleiden * Kopfschmerzen
* Schiaflosigkeit * Verdauungsstorungen * Allergien

* Rheuma, Gicht und Ischias
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